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'/ O stari nahlas

Mapa pece

SROZUMITELNE | OTEVRENE | NAHLAS

Prakticky pruvodce péci o vase blizké


http://https://ostarinahlas.cz/

Par slov uvodem

Starnuti je prirozenou soucasti nasich Zivotd, presto o ném
ve spolecnosti Casto mluvime jen Septem.

Pojdte s ndmi neprijemné ticho prolomit. V rukou drZite prehlednou
mapu péce, kterd vdm pomuze se v labyrintu prav, povinnosti, emoci
i praktickych zalezitosti rychle zorientovat.

Manual, ktery praveé Ctete, je nedilnou soucasti projektu O stari nahlas.
Jeho jadrem je série podcastli zamérenych na témata, ktera se dotykaiji
naprosté vétSiny rodin v Ceské republice.

V rozhovorech s odborniky bourame tabu, mluvime o problematice
otevrené a predavame informace, které byste tézko hledali prehledné
na jednom miste.

Cestu péce mapujeme v celé jeji Sifi — od plné sobéstacnosti seniora,
pres rozlicné formy pomoci, po dlistojné odchazeni.


https://ostarinahlas.cz/

V manudlu najdete sedm dulezitych zastavek. Vyhodnotte si, na které
z nich vas blizky senior stoji pravé ted. Manual vas navede, co mlzete
délat nyni a na co se pfipravit do budoucna.

U kazdého tématu najdete QR kod s odkazem na rozhovor
s odbornikem, ktery jde do hloubky. Soucasti manualu jsou také
seznamy akcnich krokd, které si mlzete postupné odskrtavat.

Kazdy Clovék starne svym tempem, kazda rodina stoji na jiné startovni
pozici, kazda situace si Zada vlastni reSeni. Manual a série podcast,
které se vzajemné doplnuji, nebudou univerzalnim navodem na péci
nebo stari. Takovy navod totiz neexistuje.

Vérime vsak, Ze se ndm podari rozdmychat dlleZité debaty o dlstojném
stari i roli pecCujicich. Debaty, ve kterych se o slozitych tématech
bude mluvit srozumitelné, otevrené a nahlas. Abyste i vy mohli rict:

,,Mami, tati, ve stari se o vas postaram. Vim, jak mtizu pomoct.*
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PLNE _
SOBESTACNY
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Pro mnoho rodin je narocné vést otevrenou rec o budoucnosti,
kdyZ zatim nic nenasvédcuje bliZici se zméné. Proto se otazky péce
a pravnich nalezZitosti casto resi, az ,,hori.

Dulezité informace na cesté péce

Rozhovory o budoucnosti - pady, nahlé zhorseni stavu nebo pocinajici
demence mohou zménit situaci béhem jediného dne. Je proto dobré védét,
kde by se senior citil nejbezpecnéji, kdo by mohl pomoci a jak mUze byt
domacnost pripravena na obdobi, kdy bude potrebovat vétsi podporu.

Zjisténi prani a predstav - pravé diky dialogu pochopite, co je pro seniora
i celou rodinu opravdu dulezité. Spolecné sdileni prani, obav i o¢ekavani
prinasi rodiné jistotu a sniZuje napéti.

Role diivérnych osob - senior potrebuje védét, na koho se obracet se svymi
pranimi, poZadavky i praktickymi zalezitostmi. Dlvérna osoba zna jeho
hodnoty, rozumi jeho pranim a miZze mu byt partnerem pfri jednani s [ékari,
socialnimi pracovniky nebo Grady.

PredbéZné prohlaseni - dokument, ve kterém muZe senior urcit, koho by
chtél jako opatrovnika, jak nakladat s majetkem, kde by chtél zit a jakou péci
si preje. Nejspolehlivéjsi je sepsani u notare.

,»Pokud je senior svépravny, rozhoduje o své budoucnosti
sdm. Rodina jeho rozhodnuti musi respektovat,
i kdyZ s nim nesouhlasi.”

Zuzana Krcova, ADP-SANCO Anp SANcn

1. dil - Uvod do systému péce . X
Prehrat cely
rozhovor


https://www.adpsanco.cz/
https://www.youtube.com/watch/fbT8h6Fz7uo&t
https://www.youtube.com/watch/fbT8h6Fz7uo&t
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AKCNI KROKY,
NA KTERE SE ZAMERIT

Naplanujte si spolecny rozhovor. Vyberte vhodny cas a klidné misto,
kde se bude senior citit bezpecné. Nechte jej mluvit o vSem, co je pro
néj dllezité. Naslouchejte bez bagatelizace typu ,to jesté neres*.

Nap¥ric rodinou se seznamte s pranimi seniora. Ujasnéte si, kdo
ma jakou roli, kdo m{iZe pomoci a jaké jsou seniorovy predstavy
o budouci péci, at uzdoma, s podporou sluzeb, nebo v zarizeni.

Zmapujte praktické potreby a rizika. Projdéte spole¢né domacnost,
vytipujte mista, ktera mohou byt v budoucnu problematicka,

a popiste si situace, které by mohly nastat (pad, hospitalizace,
zmatenost).

Promluvte si o diivérnych osobach. Kdo je ¢lovék, kterému senior
ddvéruje natolik, Ze mu svéri sva prani? Ujasnéte si, kdo mlze byt
oporou v jednani s Urady nebo zdravotniky.

Vytvorte si spolecnou slozku dilezitych dokumentti.

Kontakty na |ékare, prehled |éku, informace o pojisténi, zakladni
pravni dokumenty a prani seniora méjte na jednom misté - fyzicky
nebo v digitalni podobé.

Zacnéte pracovat na predbézném prohlaseni.

Proberte, koho by senior chtél mit jako zmocnénce (na zakladé plné
moci), kde by chtél Zit, jakou péci preferuje a jak si preje nakladat

s majetkem. Pokud je vSe jasné, doporucujeme navstivit notare.




PRVNI
NAZNAKY
ZMENY

Nékdy se zména projevi nahle, takze je neprehlédnutelna.
Jindy ale prichazi plizivé. Snazte se rozpoznat i drobné zmény
a nebojte se o nich mluvit spolecné se seniorem.

Dulezité informace na cesté péce

Rozpoznani zmén - signaly, Ze senior potrebuje podporu, se objevuji
nendpadné. MlzZe jit o potiZe se spravou financi, opakované chyby v béznych
Ukolech nebo problém s orientaci.

Cas na pravni otazky - senior stale rozumi podstaté pravnich Gkond,

ale uz oceni pomoc. Jednoduché pravni nastroje funguji nejlépe pravé ted.
Pokud totiz senior ztrati schopnost za sebe rozhodovat, musi soud jmenovat
opatrovnika.

Plna moc - nejjednodussi zplsob, jak rodiné otevrit cestu k praktické pomoci.
UmoZnuje zastoupeni pri béznych Ukonech (posta, banka, vyrizovani

vvvvvv

Vewv/

s porozuménim, rozhodnuti ale stale Cini senior sam. Smlouvu o napomoci
schvaluje soud, protoze ma chranit seniora pred tlakem okoli.

Zavét - v této chvili je také Cas pripadné otevirat i majetkové otazky -

v klidu a bez natlaku. Zavét pom(iZe predejit budoucim nedorozuménim

v rodiné. Vzdy doporucujeme jeji sepsani u notare, aby byla platna a snadno
dohledatelna.

»Rada rodin pfichdzi za prévnikem aZ ve chvili,

kdy senior prestdva rozumét svym rozhodnutim.

Tehdy uZ je ale zpravidla pozdé na jednoducha reseni.“

Megr. Kristyna Horanska, AK Andree
srneynanel ’ \ Andree
Dil 4 - Pravo a péce \ PFehrit cely
rozhovor


https://www.youtube.com/watch/QSgLp2uc-Yo
https://www.youtube.com/watch/QSgLp2uc-Yo
https://www.akandree.eu/

AKCNI KROKY,
NA KTERE SE ZAMERIT

Mate
splnéno?

Vsimejte si prvnich signalli. Zamérte se na situace, které senior
drive zvladal bez potizi (vyrizovani na posté, osobni péce, nakupy).
Opakované chyby mohou naznacovat, Ze uz potrebuje vasi podporu.

[

Promluvte si o téchto zménach spolecné. Otevreny rozhovor vam
pom{iZze pochopit, co senior proziva. Ptejte se, co mu déla potize,
co ho unavuje, z ¢eho ma obavy a jakou pomoc by uvital.

Budte chapavi, pokud si zmény nepfipousti nebo je popira.

Zmapujte konkrétni situace, kde se seniorovi nedafri jako dFiv.
Vytvorte si seznam oblasti, ve kterych ma smysl nastavit podp(rna
opatreni jako prvni.

Zvazte vyuziti nejjednodussich pravnich nastrojt.
Pokud senior rozumi svym rozhodnutim, mlze plna moc ¢i napomoc
pri rozhodovani vyrazné usnadnit kazdodenni fungovani.
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Ujasnéte si role v rodiné. Domluvte se, kdo mZe seniora doprovazet
na slozitéjsi jednani, kdo bude mit prehled o dokumentech

vvvvv

Cerpejte z odbornych zdroju. Socialni odbory na obcich a
magistratech poskytuji bezplatné poradenstvi a prehled moznosti
ve vasem regionu. Mistni poskytovatelé socialnich sluzeb Casto
doporuci konkrétni pomoc podle situace rodiny.

Pripravte se na akutni situaci. Pokud dojde k Grazu ¢i ndhlému
zhorSeni stavu, socialni pracovnik na Uradé, obci nebo primo
v nemocnici pomUze s planem dalsi péce.




PECE
O SENIORA
V RAMCI RODINY

Doba, kdy senior bude potrebovat pomoc dalsich osob, pravdépodobné
drive Ci pozdéji prijde. Otevite téma péce a pomoci s dalSimi cleny rodiny
a zorientujte se v moznostech podpory pro pecujici.

Dulezité informace na cesté péce

Prispévek na péci - je zakladni formou statni podpory pro seniory,

ktefi potrebuji pomoc jiné osoby. Vyse prispévku se odviji od stupné zavislosti.
Prispévek patfi seniorovi. Ten jej m{ze vyuZit nejen na pomoc rodiny,

ale i na dalSi typy podpory.

Socialni a zdravotni pojisténi - stat hradi za pecujiciho socialni i zdravotni
pojisténi, a to od druhého stupné zavislosti toho, o koho pecuje.

Doba péce se zapocitava do dliichodu. Pecujici OSVC maji podnikatelskou
cinnost vedenou jako vedlejsi.

Pracovnépravni ochrana - zaméstnavatel ma povinnost vyhovét vasi Zddosti
o kratSi pracovni dobu nebo jinou vhodnou Upravu pracovni doby,

nebrani-li tomu vazné provozni dlivody. Tato povinnost plati od druhého
stupné zavislosti.

Podpora pro pecujici - na odbornou pomoc a podporu pro pecujici se v CR
zaméruje rada organizaci. Patfi mezi né napr. Centrum pro rodinu a socialni
pédi, Unie pecujicich, Educante, organizace Elpida, Ceskd alzheimerovska
spolecnost a dalsi.

Fenomén sendvicové generace - roste pocet osob, ktefi souc¢asné pecuji
o starnouci rodice a vychovavaji vlastni déti. Fenoménu i odborné pomoci

se vénuje projekt www.sendvicovagenerace.cz.

,Nechtéjte zmeénit néco, co neni zménitelné, ale zaujméte ( e
k tomu aktivni postoj a pristup. Vyhledavejte informace
a starejte se také o sebe, pecujte o sebe. Méjte v sobé

sebelctu za to, Ze pecujete.”

a...
PhDr. Eva Jarolimova, psycholozka CALS Ceska
, v o s, alzheimerovska P‘r’ehra’t Cel)'(
Dil 7 - Péce pro pecuijici spole¢nost

rozhovor



http://www.sendvicovagenerace.cz
https://www.youtube.com/watch/1Fyw62yB7GU
https://www.alzheimer.cz/
https://www.youtube.com/watch/1Fyw62yB7GU

AKCNI KROKY,
NA KTERE SE ZAMERIT

Péce v rodiné znamena odpovédnost, ale ne neomezenou obét.
Ujistéte se, Ze si toho jsou ostatni ¢lenové rodiny plné védomi.

Rozdélte si role v rodiné realisticky a sestavte si plan péce -
vCetné krizového. Ujasnéte si, kdo zvladne pravidelnou pomoc,
kdo obc¢asnou vypomoc a kdo spiSe organizacni,

pripadné financni podporu.

Vse dilezité si zapisujte. Vedte jednoduchy prehled péce,
vydajli, ndkupl a plateb. Pfedejdete nedorozuménim a usnadnite
si planovani do budoucna.

Jasné si nastavte hranice péce. Definujte, co je pro pecujici
dlouhodobé zvladnutelné a kde uz by péce vedla k vyCerpani
nebo konfliktdm.
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Komunikujte s lékari a Zadejte je, aby ve svych zpravach vyslovné
popisovali konkrétni tézkosti seniora. Pom(iZe to k objektivnimu
urceni stupné zavislosti pri Zddosti o prispévek na péci.

Komise totiz nezkouma diagndzy, ale 10 zakladnich Zivotnich potreb
(mobilitu, orientaci, komunikaci, stravovani ad.).

Podejte Zadost o prispévek na péci a pocitejte s delSim Fizenim.
Pokud bude priznany stupen pfilis nizky, nebojte se pozadat
o prezkum.

Pokud mate obavy z demence, projdéte si spolecné se seniorem
jednoduché kognitivni testy. Vyzkouset muliZzete napr. MMSE test.
Diagnostiku provadi v ramci prevence také prakticky lékar.

Obrétit se mdZete i na Ceskou alzheimerovskou spole¢nost.

Myslete na sebe jako pecujici. Planujte odpocinek, stridani
a podporu driv, nez dojdou sily. Vyhledejte pomoc komunit
a organizaci, které pecujicim dlouhodobé pomahaiji.



https://www.cskb.cz/wp-content/uploads/2024/05/MMSE-dotaznik.pdf
https://www.alzheimer.cz/

ODBORNA
POMOC
PRI DOMACI PECI

Na péci o seniora nemusite byt sami. 0dborna pomoc umozni poskytnuti
zdravotni i socialni péce v prostredi, kde se senior citi nejlépe.
Diky tomu muze zluistat doma déle, soucasné se ulevi vam jako pecujicim.

Dulezité informace na cesté péce

Domaci zdravotni péce - odborna zdravotni péce uréena pro seniory,
ktefi potrebuji zdravotni Ukony. Indikuje ji prakticky |ékar nebo specialista
na zakladé poukazu a je plné hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Terénni socialni sluzby - pecovatelska sluzba zajistuje Gkony za seniora
(hygiena, uklid, nakup), osobni asistence seniora spiSe doprovazi a podporuje
v samostatnosti. Tyto sluzby si hradi senior sam, obvykle z prispévku na péci.

Odlehcovaci sluzby a stacionare - slouzi predevsim k odlehceni pecujicim.
Poskytuji kratkodobé nebo denni pobyty pro seniory, které umozni rodiné
odpocinout si a vyresit vlastni zdravotni nebo pracovni zalezitosti.

Kompenzacni pomiicky - pomUcky miZe predepsat ékar a jsou hrazeny
pojistovnou zcela, nebo ¢astecné. V pripadé potreby je mozné vyuZit
i plijcovny pomicek.

Technologie dohledu - moderni technologie zvysuji pocit bezpeci
seniora i klid rodiny. Patfi sem tisnova tlacitka, senzory detekujici pad
Ci neobvykly pohyb, ale i nastroje pro vzdalené sledovani zdravotniho stavu

/////

,Domdci zdravotni péce je dnes velice pruznd. V domdcim
prostredi dokaZe zajistit velmi sofistikované vykony,
které pacientovi umozni proZit stari diistojné a kvalitné.“

Ivan Cernovsky, Penta Hospitals

Dil 2 - Terénni sluzby {PentaHospitals e
Prehrat cely
rozhovor


https://www.youtube.com/watch/mKn6Jl3lOY0&t
https://www.youtube.com/watch/mKn6Jl3lOY0&t
https://www.pentahospitals.cz/
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AKCNI KROKY,
NA KTERE SE ZAMERIT

Rozlisujte mezi zdravotnimi (nap¥. prevazy) a socialnimi
(napt. vypomoc s hygienou) potrebami seniora. Zdravotni péci
reSte pres lékare, sociadlni podporu pres poskytovatele sluzeb.

Pokud bude senior potrfebovat odbornou zdravotni pécii doma
(potrebuje injekce, prevazy), pozadejte lékare o indikaci domaci
zdravotni péce. Je hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Zjistéte, jaké terénni a asistencni sluzby jsou dostupné v okoli
bydlisté seniora. Oslovte obec, mésto nebo socialni odbor
a nechte si doporucit konkrétni poskytovatele.

VyuzZivejte prispévek na péci cilené.
Smérujte jej na Ukony, které rodina dlouhodobé nezvlada,
nebo které pecujici nejvice zatézuiji.
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Otevrete se seniorem téma mozného vyuzivani odlehcovacich
sluzeb (krdtkodobého pobytu nebo denniho stacionare).

Vyhledavejte pomucky a technicka reseni, ktera seniorovi usnadni
Zivot v domacim prostredi (Zidle a drzaky do koupelny, schodolezy
apod.). Zjistéte si informace o mozZnosti zapUjceni nebo ndkupu
kompenzacnich pomucek. Prakticky lékar mUze také predepsat
poukaz na zdravotnické prostredky.

Zvazte vyuziti technologii dohledu.
Tisnova tlacitka, senzory Ci pokrocilejsi technologie zvysi bezpeci
seniora i klid rodiny, zejména pokud je senior ¢ast dne sam.

OO0




KDYZ =
DOMACIPECE  _
UZ PRESTAVA STACIT

Rozhodnuti o pobytové péci patri k nejtézsim krokiim v celé mapé péce.
Casto prichazi ve chvili, kdy uZ rodina jede na hrané svych moznosti.
Pravé proto ma smysl o této varianté uvazovat driv, neZ se proméni

v nutnost.

Dulezité informace na cesté péce

Rozpoznani signalli - domaci péce prestava byt bezpecna ve chvili,
kdy senior potrebuje nepretrzity dohled, hrozi mu opakované pady,
je zmateny nebo ohroZuje sebe Ci okoli. Stejné dlilezitym signalem
je vyCerpani pecujicich a zhorsovani rodinnych vztahu.

Typy pobytovych zaFizeni - domovy pro seniory jsou urceny lidem,

kteri potrebuji pomoc pfi béznych innostech. Domovy se zvlastnim reZimem
poskytuji specializovanou péci seniorlim s Alzheimerovou chorobou

nebo jinym typem demence. Hospicova péce pak usiluje o dosaZzeni nejlepsi
mozné kvality zavéru Zivota.

Verejna a soukroma zarizeni - verejna (krajska) zarizeni jsou dotovana,
ale mohou mit dlouhé ¢ekaci lhiity. Soukroma zafizeni jsou financné

Vewvr/s

mUiZete vyuZit i doCasné, dokud se misto ve verejném neuvolni.

Svépravnost a pobytova péce - pokud je senior svépravny, ma vyhradni

pravo rozhodovat o tom, kde a jak bude Zit. Svépravnost lze omezit pouze
soudné. Jde o nejtvrdsi nastroj, se kterym souvisi i jmenovani opatrovnika
soudem. Rozhodné neslouzi k vynuceni prechodu do pobytového zafizeni.

»Zdravotni stav seniort se v zarizeni Casto i zlepsi.
Kolikrat pookreji, protoZe véci jako pravidelnd strava
nebo podavani léki béZi s naprostou presnosti,

Maiji zajistény i socialni kontakt.“

°
Lukas Drasta, Senlife C
Dil 3 - Pobytova zarizeni Senlife Prehrat cely

rozhovor



https://www.youtube.com/watch/3ZJL4TcJkuQ&t
https://www.youtube.com/watch/3ZJL4TcJkuQ&t
https://www.senlife.cz/

AKCNI KROKY,
NA KTERE SE ZAMERIT
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Sepiste si konkrétni situace, které uz doma nelze zvladat
bezpecné. Mize jit o pady, nocni zmatenost, potrebu nepretrzité
péce nebo dlouhodobé vycerpani rodiny.

Se seniorem citlivé otevite téma mozného prechodu
do pobytového zarizeni. Netlacte na néj. Vysvétlete mu divody,
ukaZzte vyhody a nové moznosti, které se mu otevrou.

Oslovte socialni pracovniky. Pomohou vam s orientaci v nabidce
zarizeni ve vasem okoli i s podanim zadosti.

Zacnéte se orientovat v typech pobytovych zafrizeni.
Zjistéte si informace o Cekacich lhitach.

U0Ogo




Navstivte vybrana zarizeni osobné, idealné i se seniorem.
VSimejte si atmosféry, chovani personalu, kontaktu se seniory
a celkového pocitu bezpedi.

Podejte Zadosti do vice zarizeni soucasné. Pocitejte s dlouhymi
Cekacimi lhGtami. Nenechavejte rozhodnuti na posledni chuvili.

Zvazte soukromé zarizeni, tfeba i jako prechodné reseni. M(ize
zajistit okamZitou péci, zatimco Cekate na misto ve verejném zarizeni.

Pripravte se na zménu vasi role.

| po umisténi do zarizeni zistavate dulezZitou soucasti Zivota seniora.
Planujte pravidelné navstévy a pokud to zdravotni stav umoznuje,
tak i spolecné vylety nebo oslavy mimo zarizeni.




PECE
O SENIORA
V ZAVERU ZIVOTA

Zaver Zivota je emocCné nejnarocnéjsi casti mapy péce. Presto muize byt
naplnény klidem, diistojnosti a pocitem, Ze clovék neni sam.

A vy to muzete ovlivnit. Vase role pecujiciho nyni nevyZaduje reseni,
ale pritomnost, naslouchani a respekt k pranim seniora.

Dulezité informace na cesté péce

Pocit blizkosti - nejvétsi obavy lidi v zavéru Zivota se netykaji smrti samotné,
ale samoty, bolesti a nejistoty. Je duleZité zjistovat, co si senior sdm preje.
Zakladni formou podpory je vytvoreni bezpecného prostoru, kde mlize mluvit
otevrené. Nebo mlcet, pokud sam chce.

Psychospiritualni péce - Clovék v zavéru Zivota Casto potrebuje péci nejen
télesnou, ale i psychickou a duchovni. Nemocnicni ¢i hospicovy kaplan neni
nabozenskym ,poslem®, ale odbornikem na psychospiritualni podporu.

Je tu pro vérici i nevérici, predevsim jako naslouchajici a podplirna osoba.

Paliativni péce - cilem paliativni péce je Uleva od bolesti a zkvalitnéni zavéru
zivota. Paliativni péci rozdélujeme na zakladni a specializovanou.
Ta muze byt poskytovdna doma v ramci mobilniho hospicu, dale v [izkovém
hospicu, nebo v nemocnici (pokud ma k dispozici paliativni tym).

Respektovani prani - prani seniora je trfeba prijmout jako fakt,

i kdyZ je to pro rodinu tézké. Nekdo si preje byt obklopen rodinou,

jiny potrebuje klid a samotu. Pokud je senior svépravny, rozhoduje o svém
odchazeni sdm. Predbézna prohlaseni mohou pomoci jeho vili respektovat
i ve chvili, kdy uz nebude schopen ji vyjadrit.

,Dobre poskytovand paliativni péce v tom nejsirsim
kontextu prindsi kvalitu a - mozna to bude znit paradoxné
- radost a néco dobrého do chvil, které jsou tézké.“

MUDr. Mahulena Exnerova
Dil 5 — Paliativni péce DA HOROVICE @

Prehrat cely
rozhovor



https://www.youtube.com/watch/PtT6y6fdRRI
https://www.youtube.com/watch/PtT6y6fdRRI
https://www.nemocnice-horovice.cz/
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AKCNI KROKY,
NA KTERE SE ZAMERIT

Pokud je to mozné, otevrete téma zavéru zivota driv, nez se stane
realitou. Ptejte se, co by senior v zavéru Zivota potreboval ke svému
klidu. Koho chce mit u sebe, zda si preje duchovni podporu, ticho,
ritudly nebo konkrétni formu rozlouceni.

Kdyz blizky mluvi o smrti nebo rika, Ze uz tu dlouho nebude, vyhnéte
se zlehCovani. Klidna otazka (,,Proc si to myslis?“) otevre prostor
pro sdileni toho, co skutecné proZziva.

DrZeni za ruku, pohlazeni nebo tichd blizkost maji silny uklidiujici
Ucinek. Dotek je Casto srozumitelné&jSi nez slova, a to i v poslednich
chvilich.

Umoznéte rozhovory, ve kterych bude prostor pro slova ,,dékuji‘,
»,,mrzi mé to“ nebo ,,odpoustim*, | kratké a jednoduché véty mohou
prinést velkou Ulevu vSem zUcastnénym.
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Pokud existuje predbézné prohlaseni nebo dfive vyslovena prani,
Fidte se jimi. Pomahaji rodiné rozhodovat v souladu s vili seniora
a snizuji nejistotu i konflikty.

bolest i dalSi obtiZe. V¢asné zapojeni odbornikl umozni rodiné
soustredit se na vztah a blizkost, ne na zvladani utrpeni.

Doprovazeni v zavéru Zivota je vycCerpavajici. Vyhledejte podporu
pro sebe. Odbornou, rodinnou nebo komunitni. Starost o sebe neni
selhani, ale soucast dobré péce o druhého.

D Zapojte paliativni péci vcas. Paliativni tymy dokaZou tGcinné zmirnit




KDYZ )
BLIZKY UZ NENI
MEZI NAMI

Odchod blizkého prinasi smutek, inavu i zmatek. Nastava etapa,

kdy rodina musi resit praktické a pravni zaleZitosti. Pro pecuijici je také
obdobim ulevy, novych zacatkt a dobrého pocitu, Ze celou mapou péce
prosli se seniorem ruku v ruce.

Dulezité informace na cesté péce

Povinnosti pozustalych - komunikaci s irady se nevyhnete. Vyridit musite
rfadu zaleZitosti, od vystaveni dmrtniho listu po vraceni dokladu. Praktické
informace najdete napr. na Portalu verejné spravy (www.portal.gov.cz).

Zastaveni prispévku na péci - pecujici osoba uvedena v zZadosti o prispévek
musi ze zakona nahlasit Uradu prace CR imrti osoby, o kterou pecuje.
Lhita je do 8 dnli od Gmrti.

Dédické rizeni - po Umrti se automaticky zahajuje dédické rizeni.
Notar, kterého povéri soud, se sdm ozve dédiclim a fizenim je provede.

Zapojeni notare - zjistuje Ucty, hotovost, nemovitosti, cennosti, dluhy,
nedoplatky i poplatky. Dédicové maji povinnost majetek alespon ramcoveé
oznacit. Proto si pripravte seznam majetku a doklady k nému.

Odmitnuti dédictvi a vyhrada soupisu - kazdy dédic ma pravo dédictvi
odmitnout (nevratné), nebo ho prijmout s vyhradou soupisu. Vyhrada soupisu
chrani dédice, protoze za pripadné dluhy odpovida jen do vyse ceny nabytého
dédictvi.

,Vleklé spory dokazZou dédické rizeni prodlouZit o roky.
Dédicové, kteri se citi ukrivdéni, by si méli peclivé spocitat, ( B
co jim ten spor pfinese. Casto je to Pyrrhovo vitézstvi
a uzZ to nedava smysl.“

Mgr. Kristyna Horanska, AK Andree
Dil 4 - Pravo a péce § Andree

Prehrat cely
rozhovor



http://www.portal.gov.cz
https://www.youtube.com/watch/QSgLp2uc-Yo
https://www.akandree.eu/
https://www.youtube.com/watch/QSgLp2uc-Yo
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Pokud byl senior v pobytovém zarizeni, domluvte si termin
pro prevzeti osobnich véci.

Pripravte si dokumenty potrebné pro vystaveni imrtniho listu.
Komunikaci s Uradem zprostredkuje pohrebni sluzba za vas,
pripadné m{iZete jednat s matrikou pfimo vy.

Nahlaste imrti klicovym institucim.
Informujte Ufad prace a Ceskou spravu socialniho zabezpeceni
(CSSZ), aby doslo k zastaveni vyplaty diichodu a pfispévku na péci.

VyuzZijte prava na pracovni volno v souvislosti s imrtim a pohrbem.
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Pripravte si seznam majetku a doklady k nému.
Budete je potrebovat pri jednani s notarem.

Pokud nemate jistotu, Ze senior nebyl zatizen Zadnymi dluhy,
vyuZijte ochrannou pojistky v podobé prijeti dédictvi s vyhradou
soupisu. Za pripadné dluhy budete odpovidat jen do vyse ceny
nabytého dédictvi.

Pokud byl senior vedeny jako podnikatel, podejte dafiové priznani
do tri mésicl od amrti.

Mnozi seniori jsou aktivni v online prostoru.
Pokuste se vyresit ,digitalni pozlstalost® - zruseni online sluzeb,
oznameni na socialnich sitich, pristupy do datovych schranek,




Kdo stoji za projektem

Antonin Stérba, ml.

Spolumajitel investi¢ni skupiny REAL KREDIT
(automotive, real estate, zdravotnictvi).
Spoluzakladatel projektu, propojeni investic
a spolecensky prospésnych aktivit.

Karolina Tucker Stastny

CEO ADP-SANCO, nestatniho zdravotnického
zarizeni s 30letou historii.

Spoluzakladatelka a garantka projektu,
prinasi odborny pohled z kazdodenni praxe.

Jiri Dolezal

CEO MediCredit (Mediskont), specialista

na firemni kulturu a efektivitu.
Spoluzakladatel projektu, propojuje byznys,
péci o seniory a konkrétni pomoc rodinam.
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